
第 1 页 共 32 页

金市训〔2021〕1 号

关于公布金华市“教师教育十百千工程”
优秀故事和案例征文评选结果的通知

各县（市、区）教师培训机构：

为贯彻落实浙江省中小学师训中心“教师教育十百千工

程” 优秀故事和案例征文活动（浙师训﹝2020﹞14 号）文

件精神，金华市中小学师训干训中心组织了金华市“教师教

育十百千工程”优秀故事和案例征文评选活动，共征集到

1331 个故事和案例，经过专家分组分类评选审定，共评出

市一等奖 140 篇，市二等奖 210 篇，市三等奖 313 篇，其中

“优秀校长办学故事”市一等奖 19 篇、市二等奖 11 篇、市

三等奖 9 篇;“学校文化解读”市一等奖 14 篇、市二等奖 16

篇、市三等奖 34 篇;“名师成长故事”市一等奖 12 篇、市

二等奖 18 篇、市三等奖 33 篇;“青年教师成长故事”市一

等奖 8 篇、市二等奖 26 篇、市三等奖 33 篇;“名师精彩课

堂”市一等奖 19 篇、市二等奖 7 篇;“班主任育人故事”市

金华市中小学师训干训中心文件
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一等奖 8 篇、市二等奖 29 篇、市三等奖 41 篇;“家校共育

案例”市一等奖 12 篇、市二等奖 20 篇、市三等奖 37 篇;“心

理健康教育案例”市一等奖 12 篇、市二等奖 18 篇、市三等

奖 42 篇;“校本培训精品案例”市一等奖 10 篇、市二等奖

24 篇、市三等奖 33 篇;“智慧教育案例”市一等奖 10 篇、

市二等奖 22 篇、市三等奖 31 篇;“教师培训精彩案例或培

训模式”市一等奖 16 篇、市二等奖 20 篇、市三等奖 20 篇。

现将评选结果予以公布，获奖名单见附件。

附件：《金华市“教师教育十百千工程”优秀故事和案例征

文获奖名单》

金华市中小学师训干训中心

2021 年 1 月 12 日
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附件：《金华市“教师教育十百千工程”优秀故事和案例征

文获奖名单》

一、优秀故事和案例征文一等奖

项目主题一：优秀校长的办学故事

序号 题 目 单 位 作者

1 作新成美：我的治校梦想 金华市第五中学 张震雷

2 做一个有教育情怀和沟通艺术的校长
浙江师范大学附属兰溪实

验高中（兰溪市第五中学）
方君强

3 我任职初中校长那点事 义乌市绣湖中学 黄伟

4 向美而行 安静做真实的教育
浙江师范大学附属东阳花

园外国语学校
韦红斌

5 教育，向美而行 浙江省磐安中学 周生民

6 以父母之心办教育 浦江县职业技术学校 李卫平

7 朴实的人，做朴素的教育 金华师范学校附属小学 俞正强

8 从容行走在教育天地间 东阳市实验小学 俞国栋

9 契约文化：现代学校治理新途径 浦江县实验小学 徐双莲

10 艺术之心路 国学之行路 浙江师范大学附属小学 倪军健

11 把孩子放在春天里 金华市环城小学 王伟文

12 心怀温暖 向阳成长 兰溪市兰花小学 黄常清

13 温暖，承载教育梦想 义乌市宾王小学 楼凯平

14 让教育看得见 磐安县安文小学 陈荣仁

15 做教育的创客 武义县教育局 张智武

16 亮点，点亮那片星空 兰溪市实验小学 项惠忠

17 100%的爱成就“一个都不能少” 东阳市实验幼儿园 沈群英

18 聚焦“乐天乐业乐善”，做有根有魂的学前教育 武义县壶山幼儿园 徐瑛

19 追梦路上，且行且歌 义乌市宾王幼儿园 余巧娟
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项目主题二：学校的文化解读

项目主题三：名师的成长故事

序号 题 目 单 位 作者

1 奔走在学士北路 东阳中学 何康 厉晶晶

2 让学校成为师生成长的精神家园 浙江省义乌中学 曹训刚

3 百姓家门口的五有学校 永康中学 胡德方

4
忆峥嵘岁月，绘艺术华章

——金华市第六中学的文化解读
金华市第六中学 楼琛

5 “精神”的特区 “和谐”的摇篮 浦江县堂头中学 张辽成

6 八十载风雨办学，谱写山区教育的华彩篇章 磐安中学 周生民

7 千年文脉百年校 浙江省武义第一中学 王海斌

8 弘扬担三文化 培育民族英才 兰溪市第一中学 方爱荣

9 奋斗不息，追求卓越 浙江省浦江中学 洪燕茹

10 乐读美育 百年筑梦 武义县壶山小学 钟杰瑛

11 追求真善美，昂首向天歌 义乌市宾王学校教育集团 龚待忠

12 人人显亮点 个个享成功 兰溪市兰江小学 姚晓芬周丹静

13 健怡乐道 至道发展 义乌市佛堂小学 何丽娜

14 全息教育铸品牌 全息关怀育全人 东阳市外国语小学 卢雁红

序号 题 目 单 位 作者

1 格物致理 我行我素 东阳中学 马沪乡

2 十百千工程之“百位名师的成长故事” 浦江县龙峰国际学校 祝响响

3 用专业和爱把孩子送往理想、幸福的彼岸 东阳市实验幼儿园 沈群英

4 孜孜不倦 勇做教育追梦人
浦江县教育研究与教师培

训中心
姚荣金

5 在追求“学者型教师”的道路上永迈不止 武义县教育局教研室 陈力

6 做有根、有心、有爱的教育 金华市站前小学 叶惠

7 滴答着的时钟，轴载着的梦想 义乌市新丝路学校 王鸿



第 5 页 共 32 页

项目主题四：青年教师的成长故事

项目主题五：名师的精彩课堂

8 立本求真，努力做圆教师梦 义乌市实验小学教育集团 方敏

9 与学生共进 跟幸福同行 浙江省义乌中学 朱恒元

10 怀揣信仰与学生一起成长 金华市金东区光南中学 童国强

11 磕磕绊绊亦是美丽风景 武义县壶山小学 徐桂梅

12 我的教育信条：爱•学•生 义乌市绣湖小学教育集团 朱向阳

序号 题 目 单 位 作者

1 成长，天底下最美好的事情 金华市婺城小学 郭骥

2 青年思政教师的使命和担当 浙江省义乌中学 宗艺煊

3 人间最美是成长 金华师范学校附属小学 戴颖华

4 锲而不舍 无惧挑战 愈战愈勇 扬帆起航 浙江省浦江中学 洪燕茹

5 让每一段时光都成为青春的限量版
永康市教师进修学校附属

小学
应海鹏

6 越努力 越青春 永康市人民小学 周凯颖

7
奋斗，是青春最靓丽的底色——“小叶子”成长

记
东阳市实验幼儿园 叶晓梅

8 一朝青春梦，十年教育行 浦江县龙峰国际学校 陈佳丽

序号 题 目 单 位 作者

1
“情境—问题链—反思建构”——素养本位下的

高中地理课堂
永康市第一中学 沈海燕

2 课堂与生活接轨，学习与生活相融
浦江县教育研究与教师培

训中心
楼成芳

3 2.2 一元二次方程的解法 浙师大附属义乌实验学校 陈建新

4 物理课堂教学“序”的形成 永康市第一中学 季倬

5 《硫酸工业制法》（第一课时） 义乌市教育研修院 方大学

6 统编小学语文二年级下册《枫树上的喜鹊》 兰溪杭州育才小学 叶小平
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项目主题六：班主任的育人故事

7 享受对话的幸福 金华师范学校附属小学 贾淑玮

8 农业地域类型 浙江省义乌中学 杨斌

9 方向决定道路 道路决定命运 浙江省义乌中学 杨胜大

10 国际视野 家国情怀 浙江省武义第一中学 章国好

11 赏知鱼之乐，发思辩波澜 永康外国语学校 郑月琴

12 《用有余数的除法解决问题》教学设计 义乌市实验小学教育集团 杨凯明

13 大班数学活动《数字抢“位”战》 义乌市宾王幼儿园 余巧娟

14 聚焦语言运用，落实教材理念 义乌公学 卢世国

15 《生活中的比》单元起始课新设计“入木三分” 义乌复旦实验学校 蒋巧君

16 纸船和风筝 浦江县龙峰国际学校 祝响响

17 尺寸标注
东阳市职业教育中心学校

东阳技校校区
楼江明

18 奏响情趣与理趣的交响乐 东阳市吴宁第五小学 包莉莎

19 构建“教学链”， 追求“情·趣·美” 义乌市新丝路学校 刘河仙

序号 题 目 单 位 作者

1 爱让心门打开 金华市环城小学 何春娣

2 拨动心弦的艺术 兰溪市实验小学 徐燕南

3
唤醒心灵的力量 释放生命的潜能——打造班级

“自主”文化
义乌市稠城第三小学 黄雪迎

4 温度与智慧谱写山区班主任之歌 东阳市马宅镇初级中学 赵红梅

5 三尺与三十----李老师与她的“蜗牛”们 金华市金东区实验中学 李惠茹

6 寻找教育的起点 浦江县实验小学 朱戚谊

7 新冠疫情背景下的互联网+微主题班会 武义县武阳中学 周晓娟

8 改变·坚持·高飞 义乌市稠江中学 毛旭君
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项目主题七：智慧教育案例

项目主题八：心理健康教育案例

序号 题 目 单 位 作者

1
互联网技术助力小学科学课外活动教学的智慧教

育案例
永康市人民小学 陈慧燕

2
“依托‘之江’平台 ‘汇’享同步课程”智慧

教育案例
浦江县南苑小学 石丹

3 让学生成为线上学习的主人 浙江省浦江中学 蔡峰萍

4 大数据支持下的精准教学和个性学习模式建构 义乌市第三中学 陈锋

5 “互联网+”加出城乡教师新成长 金华师范学校附属小学 张媛婷

6 书香浸童年 “慧读”助成长 智慧教育案例 磐安县实验小学 胡珊珊

7
依托之江汇构建“1+2”模式提升外来民工子女家

作辅导有效性的智慧教育案例
武义县明招小学 张洁

8 基于电子书包的小学科学项目教学案例研究 浦江县龙峰国际学校 薛娟红

9 美术拓展性课程与网络互联共享的机制建设 金华市江滨小学 张倩

10 精准教学 深度学习——小学数学智慧教育案例 义乌市绣湖小学教育集团 李玲静

序号 题 目 单 位 作者

1 校园自杀直接干预成功案例及启示 浙江省浦江中学 潘丽英

2 以爱解结，以爱为马 浦江县第四中学 张红莲

3 寻找幸福的密码 浦江县实验小学 陈瑜晓

4 中学生厌学的心理健康教育案例 金华市第四中学 陈玉英

5 “系统脱敏法”治疗恐惧情绪的心理健康教育案例金华市金东区实验小学 张蕾

6 我并不想死，但活得很痛 兰溪市第一中学 洪旭霞

7 蝴蝶蜕变 再次高飞 义乌市国贸学校 王娇

8 成长进化论——小学生成长型思维培养 金华市湖海塘小学 倪微

9 运用“系统脱敏疗法”解决厌学问题心理健康案例浦江县岩头镇初级中学 黄玉琴

10 运用正念训练缓解考试焦虑心理健康教育案例 浦江县中山中学 杨莉

11 我是林黛玉吗？ 浦江县白马镇初级中学 黄芬芳
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项目主题九：家校共育案例

项目主题十：校本培训精品案例

12 跳河危机如何化解 永康是教师进修学校 徐中收

序号 题 目 单 位 作者

1
家校深度合作共育新样态——学校“家庭教育研究

院”办学探索与实践
东阳市实验小学 俞丹丹

2 “做一个贤明的家长”家校共育案例 浦江县郑宅镇中心小学 任燕飞

3 隔代互学：家校共育新样态 武义县泉溪镇中心小学 吴洋

4
江滨家校合作开启交响乐模式——金华市江滨小学

“江畔家联盟”家校共育案例
金华市江滨小学 俞俊

5 让我们荡起双桨——家长参与共营共赢 东阳市实验幼儿园 徐红艳

6 红柚妈妈团：以党建为引领的家校共育案例 武义县壶山幼儿园 徐瑛 张其峰

7 书信传情，家校共育 义乌市绣湖小学教育集团 叶月飞

8 探索家校合作 V模式 营造家校共赢新局面
东阳市巍山第一小学教育

集团巍山校区
刘文娟

9 家校服务中心为家校服务的家校共育案例 浦江县中山中学 曹兰江

10 “培育种子家长 结伴互助同行”家校共育案例 永康市解放小学 徐向军曹菊影

11 以德育微电影为载体的家校共育案例 浦江县黄宅镇初级中学 朱江文

12 家校共育新实践——情景再现式家长沙龙实践指南 永康市高镇小学 陈颂梅

序号 题 目 单 位 作者

1 青年教师教育信念成长
金华市金东区孝顺镇中心

小学
熊德华

2 可视化 4+3 校本研修 2.0 模式助推教师专业成长
永康市教师进修学校附属

小学
陈波

3 青蓝“同课异构”构建高效课堂 校本研修案例 兰溪市第五中学 应艳兰

4 项目驱动下的新锐打造 浦江县龙峰国际学校 丁丽娜

5 “两驱三课”下乡村小学主题式校本研修案例 武义县王宅镇中心小学 徐晓奕

6 基于“青春驿站”的小学青年教师立体式校本培 金华市青春小学 吴慧莲
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项目主题十一：教师培训精彩案例或培训模式

训研究

7 “传承光南精神,争做趣雅教师”校本研修案例 金华市金东区光南中学 童国强傅文瑞

8 基于项目课程的教师自适应成长校本研修案例 义乌市绣湖小学教育集团 李玲静

9 “主题式互动教研”校本研修案例 东阳市外国语小学 马笑莲

10 能力本位视域下“五环递进”校本研修案例 兰溪市职业中专 余悉英

序号 题 目 单 位 作者

1 深挖“新时尚”的垃圾分类主题教育培训案例 金华教育学院 陈爱娟吴惠强

2
在学思践悟中坚定理想信念

——干部信仰培训案例
金华教育学院 潘登 吴瑞清

3
基于浸润式培训模式的构建与实施

——以“浸润·婺剧”音乐教师培训班为例
金华教育学院

张俊清胡晓杭

郭 琳 马 俊

4 指向“师本” 相聚“约吧” 婺城区教育局教研室 方秀娟

5 高中思政统编版教材议题式教学培训 义乌市教育研修院 金勤娟

6
新教材-新课堂-新评价--统编教材下高中语文

“单元学习任务”课例研讨
义乌市教育研修院 吴云芳

7 区域共同体下心理教师“同辈教练”培训模式 永康市教师进修学校 童竝

8 基于浙中名师工作室的卷入式教师培训案例 金华教育学院 陈爱娟吴瑞清

9
引领小学课程改革的培训：走进浙中名校·武义

壶山小学 个性化（拓展性）课程建设培训案例
金华教育学院 虞柏根吴惠强

10 前移后拓型课例研究 东阳市教师进修学校 俞陶陶

11

巧借他山之石 精雕师训之玉

---永康市教师进修学校“双向互联”模式下的教

师提升策略

永康市教师进修学校 章颖 施文韬

12
“主题式 体验化 请进来 走出去” 培训模式探

究——以东阳市小学教师 90 学时培训为例
东阳市教师进修学校 卢晓丹

13
教学主张引领下的教师专业成长——以浙江省义

乌市特级教师后备人才高级研修为例
义乌市教育研修院 张小云

14 “党建+教师培训”管理案例 金华教育学院 倪国平高 枫

15
用心筹划 精心组织 提质增效——“234”新教师

培训模式

浦江县教育研究与教师培

训中心
潘丽娇

16 “教师培训中强化意识形态管控”的运行案例 金华教育学院
吴惠强阮为文

褚伟明
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二、优秀故事和案例征文二等奖

项目主题一：优秀校长的办学故事

项目主题二：学校的文化解读

序号 题 目 单 位 作者

1 教育是一种服务，管理更是一种服务！
东阳市巍山第一小学教育

集团
金俊华

2 做一个有思想的校长 东阳市吴宁三中教育集团 张大军

3 我的农村教育梦
金华市金东区孝顺镇中心

小学
熊德华

4 追求教育理想 享受教育幸福 金华市金东区曙光小学 张根兵

5 一身情怀守山乡：我的教育故事 浦江县杭坪镇中心小学 楼基洪

6 优智者之治 育师者之师 义乌市教育研修院 杨念锋

7 做守望教育的“庄稼人” 义乌市稠州幼儿园 毛茹芬

8 办一所令人向往的幼儿园
义乌市新丝路学校附属幼

儿园
斯玉玲

9 办学生和家长满意的学校是一生的追求 义乌市后宅中学 陈庆

10 “和悦”特色 争做教育的先行者 永康市大司巷小学 黄伟星

11 行走在崇爱尚美路上 永康市城西小学 徐洪波

序号 题 目 单 位 作者

1
“呵护童心 诗意童年”——“261”岁老校的教

育秘籍
东阳市吴宁第一小学 陈红亮

2 立德树人育匠者 格物致知求善工
东阳市职业教育中心学校

东技校区
卢干

3 潜溪水润灵秀地 诗意流淌余韵长
金华市金东区傅村镇中心

小学
金有法

4 智爱校园，领航幸福人生
金华市金东区第二实验小

学
汪美春

5 江南最具历史的名校 金华市南苑小学 吴佳妮

6 学道酬勤 金华市罗埠镇中心小学 吴桂娟

7 百年名校：兰溪市云山小学的前世今生 兰溪市云山小学 吕君
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项目主题三：名师的成长故事

8 崇德砺行 尚思乐学 浦江县南苑小学 王彩燕

9 顺应儿童天性 滋养儿童心灵 浦江县新华幼儿园 董玉环

10 泽善行、承龙志，做最好的自己 金华市白龙桥镇中心小学 邢丽君

11
成为你自己，成就每个人—义乌大成中学文化内

涵解读
义乌市大成中学 杨利平

12 办一所高品质学校 义乌市绣湖小学教育集团 王巧玲

13 谛听生命花开的百年绣湖 义乌市绣湖中学教育集团 赵一庆

14 传承五金工匠文化 打造“永康技工”品牌 永康职业技术学校 程欣荣

15 构建“厚德穷理，经世致用”的学校文化体系 永康市永康一中 方雄伟

16 一起“燃”，只为“人” 永康市人民小学 施佩佩

序号 题 目 单 位 作者

1 我的幸福“三重奏” 东阳市外国语小学 王帅

2 建筑名师之楼
东阳市职业教育中心学校

东阳技校校区
楼江明

3 你看，你看，谁的眼睛在发光？ 东阳市吴宁第五小学 包莉莎

4 乐做教育路上的追梦人 金华市金东区孝顺初中 于淑丹

5 学高为师，三尺讲台育桃李 金华市湖海塘中学 陶珍伟

6 讲台的变迁 兰溪市第一中学 郑伟新

7 让生命，因付出而灿烂 磐安中学 楼晓明

8 “于老师，让我喊您一声爸爸吧！” 浦江县职业技术学校 于民

9 遇见美好 感恩前行 浦江县实验小学 潘东红

10 教育是师生共同成长的生命历程 浙江省武义第一中学 章国好

11 贴着学生教 金华市第四中学 陈晓英

12 成长，是做出来的 金华师范学校附属小学 贾淑玮

13 最美的遇见 金华市第五中学 林优

14 坚持“这一节课”，目标就在那里 义乌市第三中学 余海东

15 不一样的课堂，不一样的你 义乌市教育研修院 黄春燕
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项目主题四：青年教师的成长故事

16 心中有爱 一路芬芳 永康市解放小学 林爱娟

17 一片丹心育桃李 勇攀高峰慰平生 永康市职业技术学校 胡桂兰

18 导游艺术给我教学的启示 永康市第二中学 胡君亮

序号 题 目 单 位 作者

1 “赛”中奔跑的女子
东阳市职业教育中心学校

东阳技校校区
何挺

2 我的故事，都是关于“你”呀
金华市金东区鞋塘中心小

学
胡凯莉

3
学思践悟“政”青春丨一名农村“90 后”思政教

师的理想担当
金华市金东区孝顺初中 常金梁

4 不负韶华，砥砺前行 金华市金东区曹宅初中 金玉艳

5 立足体育教学，促进学生健康成长
金华市金东区傅村镇中心

小学
舒翼航

6 90 后暖男老师打造教育“暖”品牌 金华市宾虹小学 陈方正

7 蹲下来，才能更靠近学生 金华市湖海塘小学 鄢扬雨萌

8 反求诸己，正己化人 兰溪市实验小学 应燕玲

9 努力，为青春添彩 兰溪市云山小学 钱晨芳

10 一起加入我们的“口语活动群”吧！ 浙江省磐安中学 胡琳娟

11 因为“爱”，所以“在” 磐安县新渥街道新渥小学 何陈红

12 从心出发 磐安县第二中学 吕雪洁

13 “慢”的教育 磐安县新城中学 叶菁艳

14 做一个乘风破浪的音乐教育追梦人 磐安县实验小学 施婧佳

15 用心，描绘教学路上的暖色调 磐安县新渥街道新渥小学 马嘉露

16 成长是寻找自己的可能 浦江县龙峰国际学校 黄敏敏

17 我的成长“味道” 武义县芦北小学 潘敏婧

18 想一棵树 种一棵树 画一棵树 武义县泉溪镇中心小学 金聪

19 秉持初心，行稳致远 金华市第五中学 陈江涛

20 做孩子的引路人
金华市环城小学教育集团

第二小学
方蕾
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项目主题五：名师的精彩课堂

项目主题六：班主任的育人故事

21 我与我的三个师傅 金华市第四中学 潘丽霞

22 大音希声，大象无形 义乌市城镇职业技术学校 毛晶晶

23 一心求真，一意育人 义乌市北苑小学 何峥

24 荆棘▪繁花 义乌市实验小学教育集团 陈青梅

25 初心铸志 三尺讲台绽芳华 永康市西溪小学 周也婷

26 经历就是成长 永康中学 郑晓奕

序号 题 目 单 位 作者

1 杨修之死 金华市第五中学 张震雷

2 陈永芳名师的精彩课堂 金华市婺州外国语学校 陈永芳

3 自由落体运动 磐安中学 楼晓明

4
提高初中语文课堂教学设计记账凭证核算程序与

实践能力
磐安县职业教育中心 胡爱芬

5 “变废为宝”的故事是这样发生的 武义县教育局教研室 陈力

6 快乐的动物（倍的认识） 义乌公学 万里春

7 美文可以这样教 永康中学 胡德方

序号 题 目 单 位 作者

1 历经最平凡的细水长流 金华市第五中学 严筱红

2 以善良为圆心，以努力为半径 金华师范学校附属小学 楼晶晶

3 享受爱心 享受教育 东阳市第二实验小学 蒋培娟

4 用爱心呵护带刺的花蕾 东阳市南马高级中学 王晓燕

5 累，且快乐着 东阳市南市街道大联小学 杜园花

6 一念如初，一念执着 东阳市湖溪镇中心小学 李小凤

7 爱的传递 情的回音
所在学校 金华市金东区

光南小学
郭爱君
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项目主题七：智慧教育案例

8 守好“责任田”，带好“一班人” 金华市江滨小学 陈旭燕

9 感人心者莫先乎情 金华市婺城区九峰职校 洪明军

10 “入心，耐心，爱心”架起师生沟通的桥梁 金华市南苑中学 黄国飞

11 做学生心中最温暖的灯 金华市湖海塘小学 胡亚珍

12 点亮孩子的心灯 金华市南苑小学 陈宁

13 步履不停，向阳而生 兰溪市实验小学 徐绿

14 爱滋润心田 细呈现精彩 兰溪杭州育才小学 蓝银霞

15 情系三尺讲台，洒尽青春无悔 溪市梅江初级中学 黄雅仙

16 20 载倾情注爱 智慧耕耘坚守 兰溪市兰江小学 姚晓芬

17 一地鸡毛中的幸福 磐安县实验小学 吕海燕

18 让孩子成为一名有情怀的自由人 磐安县实验小学 陈芳娟

19 不忘初心，育桃李；立德树人，作表率 磐安中学 陈爱玲

20 教育是一场以爱为名义的修行 浦江县浦阳第二小学 陈蓉蓉

21 有一种爱，叫我是班主任 浦江县浦阳第二小学 洪良平

22 风雨过后是彩虹 浦江县南苑小学 冯鸳鸯

23 让学生因我而快乐而我因学生而幸福 浦江县第三中学 黄宝先

24 用爱点亮 用心唤醒 义乌市毛店小学 杨守仙

25 接受不可改变的，努力改变可以改变的 义乌市树人中学 兰国祥

26 示以美好，授以希望 浙江省义乌中学 徐婷

27 幸福像花儿开放——用“三心”托起一片蓝天 义乌市绣湖小学 王婷

28 相信“相信”的力量 永康市大司巷小学 吕芳华

29 做一名爱的教育者 永康市教师进修学校附小 朱晶晶

序号 题 目 单 位 作者

1
智慧课堂 精准教学——北师大版四年级下册《三

角形分类》教学设计

浙江师范大学附属东阳花园

外国语学校
赵远

2 基于网络学习空间的教育教学形态变革实践 东阳市实验小学 许小鸽
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项目主题八：心理健康教育案例

3 中职学生“生命银行”积分制的实践与研究案例 东阳市职教中心东技校区 楼江明

4 双师双侧，提高教学产出
江北小学教育集团月亮湾校

区
朱亮亮

5 “一对一数字化” 彰显课堂教学大智慧 横店二小教育集团荆江校区 戴宇瑶

6 以信息技术为媒 结探究活动之果 金华市金东区含香小学 郑爱仙

7 基于信息技术在科学教学上的模拟及探索 金华市金东区塘雅中心学校 陈梦婷

8 之江有同步 智慧做教育 兰溪市兰江小学 胡竹飞

9 有梦做创客 成长更出色 兰溪市云山小学 张皓

10 飘在“云”端 落到“石”处 兰溪市云山小学 张皓

11 AI+APP，赋能小学生英语表达 磐安县文溪小学 张慧敏

12
“智通云携手云痕大数据教学诊断平台构建和悦

汇智课堂”智慧教育案例
磐安县实验初中 程兰妹

13 依托手持技术的 STEAM 实验教学智慧教育案例 浦江县郑宅镇中心小学 杨季岳

14
建构“同步课堂”，促进学校集团内部优质教学

资源共享
武义县柳城畲族镇中心小学 涂琳蓉

15 “跨学科表达思维”智慧教育案例 金华市环城小学 曹剑

16 基于电子书包的初中科学线上教学设计 金华市第四中学 李君玉

17 《骆驼祥子》整本书阅读智慧教育案例 金华十七中学 盛卫娲

18 现代信息技术下的初中科学实验探微 金华市第五中学 金小丹

19
小团队，大智慧---提升农村教师信息素养的实践

路径
永康市溪岸小学 施子嫣

20 依托“之江汇”平台，助力“三五精准教学” 永康市职业技术学校 钱妙爱

21 人工智能及大数据精准教学之“助考策略” 金华市汤溪高级中学 陈巧爱

22 何为“精准”？因材施教也 金华市汤溪高级中学 李阳

序号 题 目 单 位 作者

1
挥动自信的翅膀

——随班就读听力障碍学生心理健康教育案例
金华市金东区金义小学 许童英

2 意象对话疗法处理突发事件 金华市罗埠镇中心小学 林思思

3 复学有方 快乐学习 金华市秋滨小学 楼苗彦
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项目主题九：家校共育案例

4 绘本与情绪表达 磐安县文溪小学 陈侃侃

5 寻根问源 特别的爱给特别的你 磐安县新城中学 周晓红

6 “爱的一千零一种写法”之抑郁心理健康教育案例浦江县南苑小学 周淑娟

7
一例因焦虑引起的躯体形式障碍个案的心理健康

教育案例
浦江县实验中学 黄杭娟

8
唤醒心灵去学习——运用焦点短期心理咨询进行

学习辅导
浦江县龙峰国际学校 徐丹丹

9 走出自卑阴影—小学生自卑心理健康教育案例 浦江县郑宅镇中心小学 贾艳蓉

10 让爱心和耐心增强孩子的自信心 浦江县平安中心小学 魏妙苗

11 “青少年社交退缩的干预”心理健康教育案例 金华市第五中学 钱秀芬

12 暂停、好奇与鼓励：良性沟通的三个按键 金华市红湖路小学 任玉晗

13 沟通，从好好说话开始 浙江师范大学附属小学 徐佩佩

14 五招治愈“完美主义倾向”的拖延症孩子 金华师范学校附属小学 朱咏梅

15 “用爱浇灌的花朵，终会绽放 金华市求是学校 程思

16
怎样让我变得不好欺负——焦点解决理念下的师

生有准备谈话
永康市古山小学 俞春群

17
有人摸我头——一例因 “担心”引发“强迫”导

致“幻觉”的案例报告
金华市第六中学 吴炯岭

18 他的快乐（记一次危机干预个案辅导） 金华市第八中学 崔平川

序号 题 目 单 位 作者

1 德育作业，引领育人新智慧 金华市东苑小学 季幸幸

2
“第三课堂，农村留守儿童的另一个家”家校共育

案例
金华市罗埠镇中心小学 席夏青张小燕

3 学习游戏——架起亲子沟通的桥梁 兰溪市实验小学 徐燕南

4 家政体验课程实践 家校共育案例 浦江县大溪中心小学 方妙慧

5
传承耕读文化 培育知行少年——“江南第一家”文

化视域下的家校共育案例
浦江县郑宅镇中心小学 赵铨烜

6 “以家人的名义”家校共育案例 浦江县郑宅镇中心小学 杨秀

7 深入推广 约读经典 浦江县实验小学 项芬芬
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项目主题十：校本培训精品案例

8 三全理念引领下的“家文化”建设的家校共育案例浦江县郑宅镇中心小学 郑鹏程

9 提升农村小学亲子阅读素养家校共育案例 浦江县岩头镇中心小学 洪小英

10 家校携手 共育希望 浦江县机关幼儿园 张巧燕

11 婺城区打造“两书一信”家校共育品牌 婺城区教育局教研室 夏胜华

12 脚印之美
金华市金东区教育体育

局教育中心
屠春福

13 温暖家校引领“暖爸”护航孩子健康成长 金华市环城小学 张旭霞

14 家长会上演家园共育情景剧
金华市婺城区机关幼儿

园
夏丽娟

15 “来自星星的孩子”家校共育案例 金华市荣光国际学校 吴小军 瓮晚平

16 “进阶式家长评价家校共育案例” 义乌市东洲小学 傅一明

17 小学“赋能式”新生家长会指导模式的 实践研究义乌市稠江一小 黄国刚

18 崇德养正 永康市古山小学 应淑雪

19
晨曦中一缕温暖的阳光——基于家长交通值岗“感

恩教育”班本课程的案例
永康市白云小学 陈淑洵

20 单丝不成线 独木不成林 永康市实验幼儿园 高永旭

序号 题 目 单 位 作者

1 “晒”出成长加速度 东阳市外国语小学 杨群

2 “领军教师”的培养 东阳市实验小学 陈旭丹

3 提升教师图示教学的能力 东阳市吴宁第五小学 葛敏辉

4
初中科学课堂“实验•综合•引探式”自主学习教学

策略

金华市金东区澧浦镇初

级中学
刘双

5 “南苑风”教师读书会 金华市南苑小学 应爱娟

6 瀫水书社教师研修班 金华市罗埠镇中心小学 伊景茹

7 重燃教研热情 提高文本解读能力 兰溪市聚仁小学 胡小燕

8 “草根式”的年级组课例研究 兰溪市振兴小学 舒慧敏

9 卷入式教研 兰溪市振兴小学 陈然

10 “五化”微教研 磐安二中 曹明群
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项目主题十一：教师培训精彩案例或培训模式

11 六月六游戏 实验幼儿园 郑灵英陈乐安

12 依托家文化，打造育人良师 浦江县郑宅镇中心小学 任燕飞

13 向上飞扬 向下沉潜 浦江县实验小学 曹幼娟

14 基于“生长课堂”的小学数学教研组建设培训模式 浦江县潘宅中心小学 金燕萍

15 传承“白石”精神 追寻“舒苑”特色 浦江县平安中心小学 陈俊君

16 基于学乐云平台 提升教师教育信息化水平 武义县实验小学 蓝梅英

17 基于“青研班”的教师校本研修案例 金华市第五中学 汪旭升

18 环城小学“温暖•成长” 金华市环城小学 林栋 王富红

19 青年教师成长 金华市第四中学 李君玉

20 阅读教学中教师有效提问的设置与运用策略 义乌市青口小学 李黎

21 基于“厚泽论道”的教师专业发展共同体校本研修 义乌市后宅小学 朱湘蓉

22 基于名师工作室的教师专业成长自培项目 义乌市宾王幼儿园 余巧娟

23 ‘组合研修’助推青年教师优效成长 永康市大司巷小学 夏玲敏

24 分层分类分项校本研修案例 永康市龙川学校小学部 沈延丰

序号 题 目 单 位 作者

1 基于教育现场的中小学教师培训模式的实践与创新 金华教育学院 阮为文吴瑞清

2 基于省际互动的“走进中原名师”教学课堂展示培训 金华教育学院 陈路 吴惠强

3

辐射浙派名师力量，助推教师专业成长

——“走进浙派名师·朱昌元语文教育思辨性读写”

项目实践与研究

金华教育学院 陈霞

4 从培训到培养——青年教师进阶式培养模式探析 金华教育学院 褚伟明

5 主题引领 五段互动—浙中好课小学数学课例研修 金华教育学院
吴燕仙章国凤

林亚姣吕瑞芳

6 “教师培训+课题培育”模式的实践与探索 金华教育学院 黎保锋

7 聚焦精准：疫情下需求导向的云端培训模式初探 东阳市教师进修学校 史彩芳

8 困难·精神·办法·效益 东阳市教师进修学校 许锡强

9 专家引领下青年教师抱团成长的培训模式
金华市金东区教育体

育局教育中心
周群平
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三、优秀故事和案例征文三等奖

项目主题一：优秀校长的办学故事

10
以课题研究和名师工作室为载体，做实初中语文名著

阅读专题教师培训

金华市金东区教育体

育局教育中心
邵金生金宁凤

11 青年骨干教师主题式深度培训案例 兰溪市教师进修学校 杨赛芳

12 术业有专攻，德业共成长 兰溪市教师进修学校 徐建娥

13 幼儿教师语言教学实施策略提升培训案例 兰溪市教师进修学校 王晓红

14 指向训情的初中科学同课异构培训模式 兰溪市教师进修学校 沈苏娟

15 提高初中语文课堂教学设计与实践能力 磐安县教师进修学校 张兴波

16 巡航培训模式促进区域校本研修有效开展
浦江县教育研究与教

师培训中心
黄俊锋

17
融通整合资源，立足项目研修，促进乡村班主任专业

发展

武义县教育局教科

所、继教中心
雷国强潘建忠

18 婺城区小学数学“三上三讲”培训模式 婺城区教育局教研室 章立平

19
“全员﹒多元﹒高质：学习共同体助力教师专业发展”

研训模式
义乌市教育研修院 陈向明

20 以“合作”引领教研，以“实训”触发深度 义乌市教育研修院 金姝娟

序号 题 目 单 位 作者

1 卢校长的“三把火” 东阳市外国语小学 卢雁红

2 根植乡村 奉献青春 金华市金东区孝顺初中 姜光彩

3 优智者之治 育师者之师 义乌市教育研修院 杨念锋

4 一片冰心在稠城 义乌市稠城中心幼儿园 蒋笑江

5 一个孩子就是一道风景 义乌市赤岸小学 方俊

6 办理想学校，做温暖教育,是我一生的追求 义乌市稠州中学教育集团 王华勇

7 特色课程盘活学校发展 义乌市实验小学教育集团 杨凯明

8 诗园，我的办学追求 义乌市宾王中学 龚待忠

9
教师内生机制建设：一所薄弱学校自我发展的实

践路径
永康市高镇小学 施晓红
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项目主题二：学校的文化解读

序号 题 目 单 位 作者

1 翰墨养精神 品质铸人生 浦江县实验小学 郑立东吴文杰

2 童话，让每一个孩子都与众不同 浦江县浦阳第一小学 吴丹

3 忠孝礼义序 共筑孝义家 浦江县郑宅镇中心小学 杨秀

4 爱，让教育更有温度 浦江县杭坪镇中心小学 陈宇欣

5 勤行向上 品质古城 浦江县黄宅镇中心小学 黄郑君

6 善心若水 润泽一方 大溪中心小学 黄春超

7 超越自我 润泽生命 浦江县黄宅镇初级中学 鲍英武

8
立德成志，方寸舞台戏育人；向美而行，十上央

视绎精彩
浦江县浦阳第二小学 傅伟平

9 墨韵童心，让爱与美在这里流淌 浦江县机关幼儿园 陈小燕

10 让生命在自然中成长 浦江县檀溪镇中心幼儿园 赵钊钰

11 浦江县中山中学百所学校的文化解读 浦江县中山中学 张文伟

12 谦逊求实 创新进取 浦江县实验中学 徐时亮

13 仁义致公 博学弘毅 义乌市义亭中学 邵明

14 我为【wèi】丫丫乐·丫丫为【wéi】我乐 义乌市宾王幼儿园 余巧娟

15 乔山风骨 松柏精神 义乌市上溪中学 吴旭丹

16 共建共治共享，同育同管同创 义乌市国贸学校 吴驰昊

17 心有所信，追望大道 义乌市望道中学 周艳兰

18 忠诚担当，好学力行 义乌市宗泽小学 叶立新

19 阳光实小 童真乐园 义乌市实验小学 叶姣妍

20 和悦教育 品牌内涵式发展 永康市大司巷小学 王碧君

21 崇正铸英才 文化促发展 永康古山小学 应淑雪 陈丽

22 推“陈”出新 点“亮”心灵 永康桥下小学 王忠美

23 在全面发展中张扬个性 金华市金东区曙光小学 周文聪

24 秉承“孝顺”文化，打造品质孝小
金华市金东区孝顺镇中心

小学
熊德华

25 只为“善尚”桃李满园香 金华市金东区曹宅小学 朱卫东
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项目主题三：名师的成长故事

26 播下善的种子 收获福的果实
金华市金东区赤松中心小

学
方芸

27 积百年底蕴，绽尚雅之美 安文小学 陈荣仁

28 敢为人先 奋发有为 武义县熟溪小学 陈国栋

29 百度求新致良知 实验无垠沸善来 兰溪市实验小学 翁婵

30 追愉快教育梦 行从容书写路 东阳市实验小学 张莉

31 敦行至善 德润校园 金华师范学校附属小学 俞正强

32 创新育人模式 打造温暖教育 金华市环城小学 朱德康

33 博 雅 育 浙江师范大学附属小学 倪军健

34 百廿五中：以新美情怀涵养校园文化 金华市第五中学 张震雷

序号 题 目 单 位 作者

1 无畏挑战 突破自我 破茧成蝶 浙江省浦江中学 洪燕茹

2 有个梦叫“成长” 浦江县机关幼儿园 张娟丽

3 自我的觉醒 浦江县实验小学 吴文杰

4 精彩预设，灵动生成 浦江县仙华外国语学校 郑卫松

5 把每一个孩子看成是自己的孩子 浦江县实验中学 吴槿槿

6 不忘初心 努力前行 浦江县机关幼儿园 楼俊君

7 成长需要的力量 浦江县浦阳第一小学 张君英

8 做幸福职教人——从“教书匠”到“大先生” 义乌市城镇职业技术学校 成佳梁

9 教学相长 义乌市商城学校 章锡军

10 细品专业成长路上的“三味课堂”
义乌市新丝路学校附属幼

儿园
斯玉玲

11 丹心化作春雨洒，换来桃李满园香 义乌市第三中学 金锦双

12 长跑与教学 浙江省义乌中学 毛倩宜

13 守住义乌小数人的初心，一路向前 义乌市佛堂镇第二小学 龚哲荣

14 潜心启思 敦心学问 义乌市教育研修院 陈 平

15 努力做一个值得学生信任的地理老师 浙江省义乌中学 楼敏东
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项目主题四：青年教师的成长故事

16 初心不移，苔花有梦 永康市特殊教育学校 范立花

17 全面发展——梅花香自苦寒来 龙川学校 程红梅

18 阳光下做人，风雨中做事 金华市金东区实验中学 沈民

19 厚植故土情怀，共绘武川画卷 武义县教育局教研室 王福良

20 勇立潮头敢于创新做一个有思想的教师 武义县新纪元双语学校 郑贤继

21 我的“百花错拳” 东阳中学 陈益林

22 徜徉在别样的“数学课” 东阳市吴宁第五小学 包晓敏

23 幸福是奋斗出来的 东阳中学 蒋一平

24 行在路上，感受最美的遇见 东阳市湖溪镇初级中学 何娟

25 三尺讲台守初心，专研木雕铸匠心
东阳市职业教育中心学校

东阳技校校区
邓玉荣

26 笃定前行 绽放精彩
东阳市职业教育中心学校

东阳技校校区
张莹

27 成长的凸起 东阳市外国语小学 韦佳佳

28 让阅读走向悦读 兰溪市第一中学 郑小珍

29 觉悟，能使“丑小鸭”变成“白天鹅” 金华市第五中学 张震雷

30 心捧浪漫，灵动筑梦 婺城区教育局教研室 谢雄娟

31 我心目中的好老师 金华市第五中学 胡利雅

32 一束微光 点亮一方 金华师范学校附属小学 滕俊玲

33 我的所有，无非是“认真”二字 磐安县教育局教研室 黄龙飞

序号 题 目 单 位 作者

1 破茧成蝶 浦江县白马镇中心小学 李兰

2 实践+反思=成长 浦江县白马镇中心小学 贾楠

3 每一次，做最好的自我 浦江县浦阳第二小学 楼逍遥

4 行走在诗意的道路上 武义县茭道镇中心小学 朱晓舒

5 世界那么大 还是遇见你 金华四中玉泉校区 刘丽君

6 教育路漫漫，我们在路上 义乌市大陈镇初级中学 楼丽娜
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7 来自微信朋友圈的感动 金华市金东区傅村初中 金 怡

8 超级“便”变“变”智取课堂 义乌市城镇职业技术学校 蒋华剑

9 向阳而生，逐梦青春 义乌市上溪中学 陈梦恬

10 缘生缘浅皆在环小 环城小学 吴云俊

11 用爱的阳光温暖孩子的心灵 东阳市湖溪镇中心小学 吕一江

12 一人行快 众人行远 金华市江滨小学 姜苏龙

13 责任担当中推动成长 团队合作中彰显引领 浦江县第二中学 于杭君

14 幼教路上，追寻“美美与共”的理想国 雅畈镇中心幼儿园 吴美如

15 合而为一、唱响舞台 环城二小 金湛

16 成长故事 环城二小 范玉聪

17 难忘的回忆 义乌市望道中学 陈文强

18
论青年教师的成长--成为学生成长路上的高效“催

化剂”
东阳中学 周霄霄

19 用爱和微笑，静待花开 金华十四中 胡文义

20 桃李无言下自成蹊 金华市金东区傅村初中 李晖

21 从“心”出发，用“脚”踏地 浦江县白马镇中心小学 许璇

22 绘梦长河，清婉如歌 义乌市第二中学 朱佳

23 仰望星空 脚踏实地 永康中学 裘依玲

24 从青涩到渐渐成熟
东阳市职业教育中心学校

东阳技校校区
王倩

25 我的成长小故事 义乌市苏溪一小 陈心悠

26 沐浴数学 春暖花开 武义县履坦镇中心小学 徐斌

27 追逐梦想 向光生长 义乌市后宅中学 刘静雅

28 听，花开的声音 义乌市稠州中学 卢晶晶

29 相信每个挑战都会带给我们成长 义乌市苏溪镇中 应利萍

30 青年教师成长故事
金华市金东区及心三江花

园幼儿园
郑炎平

31 新教师 小后妈 浦江县机关幼儿园 蔡晓燕

32 一名孩子王的初心 浦江县白马镇中心幼儿园 鲍赛云

33 以梦为引 教书育人 义乌第三中学 吴丽娟
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项目主题六：班主任的育人故事

序号 题 目 单 位 作者

1 用爱与坚持点亮未来 磐安中学 范淑莲

2 守平常心做本分事 浦江县龙峰国际学校 徐丹丹

3 打造活力班级，培养活力学生 金华市金东区曙光小学 何丽娟

4 “小”主任 “大”智慧 金华市西苑小学 陶晶

5 书写教育故事 关注学生成长 金华市金东区实验小学 姚益芬

6 教育，向美而生 金华市金东区源东中心学校 成瑜

7 忙碌并幸福着 磐安县新渥街道新渥小学 陈玲

8 守矩缘情，暖心相济 金华市第八中学 杨朔超

9 信任是一种习惯，更是一种力量 金师附小 张丹凤

10 温度融入制度 爱心置换真心 永康市第一中学 陈辉

11 “用心”爱学生 东阳市南马镇中 严丽丽

12 爱在有情天 环城二小 陈熠琳

13 拳拳爱心育桃李，片片真情铸师魂 永康是职业技术学校 胡丽菲

14 做快乐教师，品幸福人生 东阳市吴宁第二小学 张莉

15 学会自主管理，成为情绪的主人 东阳中学 吕雅萍

16 正其身，方能正人 金华市金东区傅村初中 金丹涛

17 “青番茄”和“红番茄”的妙用 浦江县南苑小学 陈晓

18 蹲下身来，在坚持实践中与学生一同成长 武义县实验小学 程露

19 他不再默默无闻了 金华市东苑小学 曹旭红

20 我的花园，花儿静静开放 兰溪市实验小学 张燕萍

21 以爱心换真心，做好班级的领头鹰 磐安县新渥街道深泽小学 韦俊贞

22 温情感人 理智育人 环城二小 黄 蒨

23 用爱沟通，用心教育，你们是我生命中的小确幸东阳市马宅镇中心小学 徐帅

24 做孩子成长的守护者 东阳市外国语小学 金燕巧

25 “小蜗牛”成长记 浦江县龙峰国际学校 吴英英

26 陪伴在左右，守望在前后 浦江县浦阳第一小学 王月芳
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项目主题七：智慧教育案例

27 因材施教 有教无类 浙江省机电技师学院 蔡晓明

28 “真•善•美”你是我眼中的奇异果
东阳市职业教育中心学校李

宅校区
游静

29 把梦想变成一生坚守 兰溪市云山小学 吕君

30 用爱浇灌，静待花开 永康二中 黄平

31 师爱无痕 兰溪市兰江小学 夏丽萍

32 变革假期生活，照亮童年梦想 武义县熟溪小学 蓝美琴

33 枣花至小能成实 桑叶虽柔解吐丝 武义县芦北小学 巩淑青

34 向光而行，托起太阳 义乌市绣湖小学 叶月飞

35 为每一颗童心的美好未来 浙师大附属义乌小学 王丽平

36 “小霸”不“霸”了 金华市东苑小学 苏华

37 抓实常规显特色 以情育人享幸福 金华市秋滨小学 陈艳

38 守住宁静 默默耕耘 磐安县实验初级中学 陈新中

39 班主任的平而不凡 浦江县实验中学 于必元

40 用爱去“看见”特殊，“点亮”特殊 大溪中心小学 徐莲莲

41 不忘初心，为爱坚守 磐安县第二中学 王永强

序号 题 目 单 位 作者

1 同步课堂智慧教育案例
金华市金东区鞋塘中心小

学
王婷

2 三位一体：“微时代”下家校合作新模式的研究 浦江县实验中学 盛海英

3 筑智慧平台 育时代少年 义亭小学 许春芳

4
链接生活资源，促进有效体验——《网络新世界》

教学实践案例
永康市胡堰街小学 季晓晶

5 借“移动终端”之力 绘精彩英语课堂 永康市人民小学 夏海燕

6 一场有着“特殊意义”的道德考试 金华市东苑小学 诸葛燕静

7
四学并驱：信息技术环境下智慧课堂的构建与应用

研究智慧教育案例
浦江县龙峰国际学校 薛爱娟

8
“互动课堂”携手“移动讲台”，让课堂插上智慧

的翅膀
浦江县南苑小学 高往东
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9 以微课助力教学智慧教育案例 浦江县郑宅镇中心小学 叶艳艳

10 雅行微课程智慧教育案例 金华市南苑小学 张世勇

11 智慧课堂教学改革，实现全校移动教学 宾王学校 朱振林

12 大班建构游戏“不会倒”的剧院 东阳市第二实验幼儿园 许艳琳

13
好风送我上青“云”——一所城区老校在互联网时

代的逆袭之路
保联小学 王海平

14 基于教材的初中音乐微课设计智慧教育案例 磐安县新城中学 陈凯航

15 一鞭一条痕 磐安县实验小学 王桂妹

16
空而不“空” 间内有践 ——空间，在展示中得以

延伸
磐安县文溪小学 何定明

17 体育老师与信息技术第一次“触电”
金华市金东区澧浦镇中心

小学
洪小军

18 转变促成长 互动助提升 金华市青春小学 汤艳婷

19 一对一数字化教学在复习课中的有效应用 东阳市吴宁第二小学 郭望远

20 录屏技术应用于课堂教学及课外辅导 磐安县新城中学 郭荣杰

21 依托“互动课堂” 创享生态美术 浦江县檀溪镇中心幼儿园 张赛男

22 义亭中学天工开物智慧教育案例 义亭中学 楼志刚

23
“同步课堂”助力农村青年教师专业成长策略的案

例
浦江县檀溪镇中心小学 盛超丽

24
呈现探索动态，共享创造精彩 ——以科探室“多媒

体+”教学为例
东阳市实验幼儿园 吴彬

25 “互联网+同步课堂”在结对帮扶教学中的实践研究磐安县第四中学 陈秀良

26 精卫填海案例 琅琊镇中心小学 方幸乐

27 永康中学人本智慧课堂立体教学模式教育案例 永康中学 邵正

28
“金华十七中整体推进智慧教育的实践研究案例”

十七中学
金华十七中学 朱丹妮

29 一间辽阔的教室 永康市民主小学 徐惠惠

30 数学智慧课堂《快乐的动物》
环城小学教育集团第二小

学
胡静雅

31 借助之江汇广场实现有创意地表达 东阳市吴宁第二初级中学 杜丽剑
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项目主题八：心理健康教育案例

序号 题 目 单 位 作者

1 夸奖，大有学问
金华市金东区第二实验小

学
柳惠俏

2 学会宽容，谅解父母 磐安县职业教育中心 朱洁

3 肢体残疾儿童的心里健康教育案例 浦江县金融希望小学 赵丽珍

4
“涉网”情深 潇洒“转身”——“网瘾”少年重

生记
浦江县虞宅乡中心小学 方珍芳

5 青少年自伤行为的心理咨询案例 磐安县职业教育中心 施慧飞

6 挣脱“暴食”枷锁，重拾欢乐时光 磐安县第二中学 徐晨露

7 迎接彩虹 磐安县尖山镇万苍小学 吴羽梅

8 厌学+易怒 心理健康教育案例 大溪中心小学 方妙慧

9 学习障碍儿童心理健康教育案例 浦江县浦阳第一小学 徐艳

10 爱的改变，从自己开始 武义第三中学 王春丽

11 再见，青春美丽的伤痛
东阳市职业教育中心学校

李宅校区
金华姣

12 关爱学生 家校同行 东阳市横店镇第二小学 张航鹰

13 “小火山”的委屈 兰溪杭州育才小学 赵霞

14 沙盘辅导之打开沉默的心房 磐安县第二中学 张佩群

15 “让爱的阳光，照进孩子心房”心理健康教育案例浦江县浦阳第二小学 杨冬英

16
中职生挫折心理健康教育案例______以入团失败

为例
金华市第一中等职业学校 马玲玲

17 从“南霸天”到“潘冬子”心理健康教育案例 永康市职业技术学校 应江泚

18 点亮心的天空
金华市金东区孝顺镇中心

小学
邢晓坤

19 “扬起自信的风帆”心理健康教育案例 环城小学 王震

20 “‘心灵感冒’初中生抑郁问题心理健康教育案例”浦江县仙华外国语学校 施聪丽

21
基于“两室一送”家校合作模式下的农村小学特殊

学生心理健康教育案例
浦江县白马镇中心小学 傅锋巍

22 心灵氧吧：高考减压团体辅导案例 东阳中学 黄露瑶

23

拨开多动的阴霾

静待花儿的盛开

——对学生周 XX 多动行为的观察研究案例

兰溪杭州育才小学 毛娟
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项目主题九：家校共育案例

24 信赖——创造美好 兰溪市兰江小学 吴晓红

25
心理游戏“属于你的成语”在个别心理辅导中的运

用
磐安县尚湖镇中心小学 彭诗涵

26 增强学生自信，提高学习兴趣 白龙桥小学 叶必成张恺

27 倾听学生心理，为其心灵护航 婺州外国语学校 李涵

28 矫正“青春期少女小说成瘾”行为 义乌市绣湖小学 朱丽凤

29 拨开云雾见青天心理健康教育案例 永康市第二中学 吕初晴

30 疫后厌学女孩辅导 大司巷小学 金晓红

31 倾听生命的拔节 浦江县园区小学 盛新竹

32 承诺·责任 心理健康教育案例 金华市江滨小学 梁语燕

33 我是光荣的小学生！ 金华市南苑小学 叶静修

34 轻轻敲醒诚实的心灵 东阳市画水镇中心小学 金双

35 心理咨询案例 东阳市湖溪镇中心小学 叶兰君

36 用心倾听 静待花开 金华市金东区曹宅初中 余平妹

37
辨识问题 预大于防——一例“偏执型人格障碍”

小学生的心理健康教育案例
香山小学 杨星仙

38
聆听内心的渴望—— 一例小学生问题行为转变的

心理健康教育案例
磐安县大盘镇中心学校 王源波

39 他在英语课上手颤抖为哪般 东阳市湖溪高中 童纪文

40 玩转 OH 卡 探索丰富内心 东阳市江北华店小学 洪瑾璟

41 运用认知行为疗法帮助学生调整情绪的个案辅导 义乌市稠江一小 李虹

42 我与愤怒面对面 金华市南苑小学 黄健

序号 题 目 单 位 作者

1 找同理心，促同理情 磐安县九和乡中心学校 马咪咪

2 筑起家校的桥梁 浦江县中余乡中心幼儿园 张昊涵

3 家园共育 携手并进 浦江县中余乡中心幼儿园 黄玉珍

4
构建家校共育课程体系 营造和谐家校育人氛

围
金华市第五中学 徐俊英
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5
基于儿童幸福成长的“家长课堂”的建构与实

施家校共育案例
稠城一校教育集团 楼曙光

6
“宾王家长课堂，架起家校共育的彩虹桥”家

校共育案例
宾王小学教育集团 朱碧慧

7 同伴助学，家校共育，普特融合让海塘更温暖金华市湖海塘小学 张丹丹

8 从小龙的转化看“教育诊疗” 金华市青春小学 吴慧莲

9 “三大途径”探索家校深度融合共育新模式 东阳市吴宁第一小学 陈红亮

10 怦然“心动” 遇见美丽 金华市秋滨小学 徐霓虹 罗璇

11 低段学生家庭阅读指导力的家校共育案例 浦江县潘宅中心小学 陈玉芳

12
做实“常规”动作 构建“创新”模式家校共

育案例
武义县邵宅小学 雷杭

13 在家校合作中共赢 金华市南苑小学 胡莉敏

14 红色思政 1+1 家校共育赢未来 兰溪市实验小学 朱美如

15 家校携手，且共从容 金华师范附属小学 金红果

16 “新样态家长学校”创建的实践研究案例 义乌市后宅小学 朱湘蓉

17 “依托“智慧父母”工程 提升家长教育力” 浦江县虞宅乡中心小学 陈珊珊

18 从“治愈”到“自愈”，和自己温暖地走下去金华市第一中等职业学校 卢娟

19 家校共成长 携手创辉煌 义乌市绣湖中学 黄昌汉

20
“农村小学家庭教育中‘创新能力’的培养家

校共育案例”
浦江县岩头镇中心小学 张丹青

21 家校互助 共促学生成长 兰溪市实验小学 项晓君

22 基于学生成长档案，开展调适德育 磐安县新城中学 厉俊

23 让每一朵花都尽情绽放 金华市金东区仙桥小学 何凡

24 赢得家长，教育就成功了一半！ 兰溪杭州育才小学 陈丽萍

25 班级优化大师架起家校沟通的彩虹 磐安双峰中心小学 陈睿

26
以“乐在其中”为抓手合力构建家校命运共同

体家校共育案例
浦江县第二中学 胡才顺

27 努力落实“三服务”，构建教育合伙人 义乌中学 朱庆平

28 基于立德树人的家校联动机制的实践探索 义乌市宾王中学 龚待忠

29
家委会：助导城区弱势学生群体家庭教育的途

径研究”案例
浦江县浦阳第一小学 边娟锋

30 爱善教育 孕育花开 义乌市实验小学 徐惠俊
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项目主题十：校本培训精品案例

31
齐心同所愿 合力助成长——画水镇中心小学

家校共育案例
东阳市画水镇中心小学 贾梅丹

32 家校共育 礼“花”满园 黄宅镇中心小学 李昭

33

接地气、勤动手、多思考的幼儿“活教育”实

践—“小小淀粉大学问”大班幼儿家校共育系

列活动

东阳市横店中心幼儿园 陈丽君

34 “参与唤醒认知”家校共育案例 金华市第十中学 张镇华

35 如果理解，请深入理解 东阳市吴宁第五小学 蔡巧英

36 家校共育，形成教育合力 金华市金东区岭下小学 徐庆玲

37 小手大手齐动手，垃圾分类记心头 金华市金东区江东小学 王燕妹

序号 题 目 单 位 作者

1 研以养正 思以醒人 古山小学 应淑雪

2 备细节 促精准 市民主小学 徐惠惠

3 凸显学科特质 关注全科阅读 强化多元表达 文溪小学 王建军

4
创究“真游戏”，探索“淘”教育—淘淘城自主游戏

课程提升校本研究
稠州幼儿园 毛茹芬

5 携手共进，上下求索 虹路小学 王茗

6 青年教师培训校本研修案例 金华市西苑小学 褚秋晨

7
以学促思，以赛促进 ——问题驱动式青年教师成长

之路

东阳市江北小学教育集

团茗田校区
张瑶

8
助导 + 生长，做语文首席教师——语文教师专业成

长校本研修案例
浦江县龙峰国际学校 汪岑楚罗珊

9 表达，打造生动课堂 磐安县第四中学 胡倩

10 幼儿园健康领域校本研修案例 浦江县新华幼儿园 董玉环

11 幼儿教师成长型思维训练 新狮街道中心幼儿园 温旭珍

12 教育管理与教学实践 金华市西苑小学 吴烨华

13 《图说美术史.画品新文创》系列校本课程的研发
金华市第一中等职业学

校
徐展

14 《好玩的数学》校本研修案例 实验小学 陈芳娟

15 疫情防控背景下农村小学居家劳动微课程的开发与 金华市苏孟乡中心小学 任倩 邱霞
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项目主题十一：教师培训精彩案例或培训模式

研究

16
一剪之巧夺神功，美在民间永不朽——江东镇中心小

学剪纸校本研修案例
金华市金东区江东小学 马晗丽

17 量身定制做培训，团队合力展风采 东阳市第二实验小学 吕橙英

18 基于云技术的小学剪纸特色文化建设校本研修案例 浦江县杭坪镇中心小学 周俏雯

19 幼儿教师足球专业素养校本研修案例 兰溪市实验幼儿园
张晓红柴筱

英

20 同课异构，对比分析小学英语课堂 兰溪市振兴小学 许丹娜

21
打造“童真读写课堂”——小学语文教师习作教学能

力提升路径
实验学校教育集团 朱惠兰

22 创新教研机制，打造灵智团队 东阳市实验幼儿园 郭佳佳

23 “二类六环，促青年教师成长”校本研修案例 浦江县花桥乡中心小学 陈漪

24 “班主任孵化营”校本研修案例 浦江县浦阳第二小学 沈巧莲

25
准•精•新•实：构建多维立体的中职教师综合素养提

升的校本研修案例
城镇职校 赵菲菲

26
“课程改革背景下幼儿教师课程实施能力提升”校本

研修案例
胜利幼儿园

杨笑梅

傅慧平

27
三人行而有我师——“师者微讲堂”校本课程培训案

例

东阳市职业教育中心学

校东技校区
汤光尧

28 主题式校本研修案例 兰溪市诸葛中心小学 王相霖

29 青蓝相长班 兰溪市实验小学 钟媛

30 从“大锅饭”到“自助餐”的革命 浦江县岩头镇中心小学 徐杭红

31 基于安吉游戏理念下自主游戏研修项目 佛堂幼儿园 吴沈倩

32 家校合作 温暖成长 环城小学 申雁

33
四个月的一场比赛——“迎新赛课”促青年教师专业

成长
金师附小 周伟英

序号 题 目 单 位 作者

1 疫情背景下智慧研修的新探索 义乌市教育研修院 方大学

2
重遇自己 再逢世界 重建生命 再构课程

---正念减压课程融入学科教师培训项目案例
金华教育学院 蒋敏红

3 小学英语教师语音技能提升培训案例 兰溪市教师进修学校 胡夏美
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4
切中所需 系列推进 任务驱动 成效追踪---义乌市

党建负责人培训项目设计与实施
义乌市教育研修院 余金华

5 初中道德与法治新教材（八下）培训活动 义乌市教育研修院 朱文雅

6 东阳市新教师培训项目—精心打造 特色鲜明 东阳市教师进修学校 韦妃妃

7
“指向读后续写的高中英语原著小说读写教学”培

训案例
金华教育学院

张培红 叶园

吴广义

8
“高中语文整本书阅读教学与研讨中级班（主题）

培训案例”
金华教育学院 周伟珍

9
打破困境，线上线下互动皆精彩——义乌市幼儿园

课程园本化实施 90 学时网络研修案例
义乌市教育研修院 鲍莲珠

10 PIE 教学加持初中英语“立体教研” 义乌市教育研修院 陈清伟

11 游戏化歌唱教学的设计与组织培训案例 兰溪市教师进修学校 宋丽佳

12
基于教师交流背景，流动名师助力农村青年教师成

长的培训模式
浦江县白马镇中心小学 陈云丽

13
百名园长培养，互利共生成长——义乌市幼儿园百

名园长培养培训案例
义乌市教育研修院 鲍莲珠

14 教师智慧课堂技术培训的轻教育技术策略研究 金华教育学院 杜祖平

15 高中英语教师教学策略与研究90学时提升培训案例兰溪市教师进修学校 陈香仙

16 “三导师制”下的“三段式”新教师培训模式 义乌市教育研修院 应美珍

17
需求导向 任务驱动 实践融入 精准施训---义乌市

校本研修负责人主题研训活动案例
义乌市教育研修院 王金仙

18 新教师岗前交互式培训实践案例 兰溪市教师进修学校 刘敏宁

19 温暖悦读之“心”，点亮阅读之“星” 义乌市教育研修院 金姝娟

20 音乐教师“学训研用”的培训模式 兰溪市教师进修学校 应卫兰


